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1.Pengertian

Serangkaian kegiatan sebagai proses komunikasi dua arah yang dilaksanakan oleh
tenaga gizi puskesmas untuk menanamkaQn dan meningkatkan pengertian, sikap dan
perilaku pasien dalam mengenali dan mengatasi masalah gizi sehingga pasien dapat
memutuskan apa yang akan dilakukannya.

2.Tujuan

Sebagai acuan dalam melakukan konseling gizi di Puskesmas Rasanae Timur

3.Kebijakan

SK Kepala Puskesmas Rasanae Timur Nomor: /03/PKM-04/1/2023 tentang Jenis-
Jenis Pelayanan

4 Referensi

1. UU No 36 tahun 2009 tentang kesehatan.
2. Buku pedoman asuhan gizi terstandar.

5.Prosedur/
Langkah-
langkah

1. Petugas menyiapkan media (Lembar balik, leaflet)

2. Petugas menyiapkan antropometri (Timbangan, Alat Ukur, PB/TB, Pita LLA,
Metline)

Petugas melakukan registrasi umum

Petugas melakukan antropometri

Petugas menentukan status gizi

Petugas melakukan anamnesa gizi (kualitatif dan kuantitatif)
Petugas menentukan diagnose gizi

Petugas merencanakan diet

Petugas memberikan konseling sesuai masalah gizi

10. Petugas melakukan Evaluasi

11. Petugas melakukan tindak lanjut
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6.Bagan Alir

Petugas Menyiapkan media
(Iembar balik,leaflet)

7.Hal-hal yang Kepatuhan pada langkah-langkah konseling
perlu di perhatikan




